“La improvisacion también se
planifica -
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Hablar en pUblico con soltura y con claridad es clave para poder impactar en tu audiencia y reducir la
tension o el miedo en las intervenciones.

Si deseas o necesitas :

eImpartir una conferencia o dar un discurso.

*Presentar resulfados a tu equipo y/ o a tu empresa

*Expresar tu punto de vista teniendo en cuenta el de los demds.

*Vender tus servicios de empresa o tu propio negocio

*Mantener reuniones eficaces con tus clientes

*Exponerte ante publicos que fe resultan dificiles (entrevistas de frabajo, noticias complicadas etc.)

Y sin embargo:

«Sientes temor o tensidn a la hora de intervenir en publico

*No estas seguro de tus habilidades y puntos fuertes y quieres explotarlos
*No te sientes coOmodo y te preocupa quedarte en "blanco"”.

*Quieres ganar confianza a la hora de exponerte......

Y estas decidido a mejorar tus intervenciones... entonces ESTE PROGRAMA ESTA PENSADO PARATI
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Profesionales que deseen practicar las técnicas y
habilidades de comunicacion para expresarse
con soltura y claridad en  reuniones,
presentaciones de empresa, entrevistas, clientes
o cualquier ofra situacion ante su publico.

Objetivos

eSuperar el miedo escénico

ePracticar las técnicas y habilidades de
comunicacion para conseguir los objetivos
planificados.

eEstructurar las intervenciones y expresarnos con
claridad.

eConocer tus puntos fuertes para desarrollar tu
confianza y autenticidad.

* Aprender a improvisar

* Administrar el tiempo adecuadamente.

Metodologia

Curso fundamentalmente practico y
participativo.

*Exposiciones, estudios de casos y roll-playing.
ePresentacion individual a la finalizaciéon del
curso. Autoevaluacion y feed-back de los
asistentes.

e Grabacioén de video al cierre del curso.
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1.Estrategias para afrontar con éxito el miedo a
hablar en publico

2.Comunicacién Global. Comunicar es mds que
hablar

2.1Armonizar: gestos, mirada, voz, postura, espacio y
mensaje.

3. Identificar el objetivo para mantener la direccion
3.1. Elaborar el mensaje

3.2 Organizar y estructurar por fases el mensaje

3.3 Ofrecer argumentos solidos

3.4. Practica de casos

4. Tipos de intervenciones y discursos

4.1 Adaptar el mensaje al tipo de intervencion y
publico

4.2 Aceptacion de criticas.

4.3 Promover y controlar la participacion del publico.
4.4 Simulacion de situaciones

5. La clave del éxito, interesar a tu publico.
5.1Conocer a tu audiencia

5.2. Despertar el interés con o sin soportes
5.3 Reaccionar ante los imprevistos

5.4 Cerrar con eficacia la comunicacion.
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Calendario Inscripcion y reserva
Fechas

Mes de noviembre
Lunes: 4,11,18 y 25
Mes de diciembre

Lunes: 2y 9 |
Sdbado 14 ]
Horarios : k INSCRIPCION PLAZAS LIMITADAS
Lunes
De 18:00 a 21:00 horas Matricula con descuento del 20% para grupos. ( minimo 2
sabado personas ).
De 8:30 a 14:30 horas para presentaciones Si eres una empresa solicita presupuesto. Elaboraremos
individuales una propuesta a tu medida.
Lugar Precio individual 240 €
Yy Precio grupos 192 €

Para reservar tu plaza en el curso de formacion HABLAR
BIEN EN PUBLICO TIENE TECNICA envianos un correo
electronico a la direccidn patriciagil@cop.es con el
justificante de pago.

Para hacer el ingreso, en el nUmero de cuenta :

La Caixa 2100-4416-27-0100051727 indicando el nombre vy

Plaza Mariano Benlliure n° 5 de Valencia.

En pleno cenfro de Valencia cerca de la
plaza del ayuntamiento.

Con todas las facilidades de acceso.
Paradas de autobus cercanas:

46891116 27 70V 71 apellido o los nombres y apellidos del grupo.
/0.0 7, 1110, 270 Ty En el concepto de la transferencia deberds indicar
HABLAR BIEN EN PUBLICO TIENE TECNICA.

Metro y Estacién de trenes.




('_ .
HABLAR BIEN EN PUBLICO TIENE TECNICA / -

Perfil profesional

Psicologa de las organizaciones con actividad empresarial, especializada en
gestion de personal y rr.hh, con amplia experiencia en la imparticion de
habilidades de comunicacion .

Beneficios del programa

eGanar confianza en tu oratoria. Sabrds como dafimarte durante tus
intervenciones

*Practicar las habilidades de comunicacién para afianzar tu soltura.

*Descubrir las formas de organizar argumentos sélidos y comprensibles

e|dentificar las propias emociones y las de los demds para poder manejarlas

- eConvencer ilustrando tus ideas en vez de Unicamente transmitir informacion.

e Cada intervenciéon conlleva feed-back personalizado.

Metodologia y Recursos didacticos

La preparacion y la practica son factores determinantes para exponernos con éxito a las diversas
situaciones de nuestro contexto laboral y personal.

A través de la simulacion de situaciones reales y concretas podremos reflexionar y trabajar nuestras
habilidades y por tanto mejorarlas.
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* Algunos Clientes que han confiado en nuestros servicios
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¢NECESITAS MAS INFORMACION?

¢ QUIERES HABLAR CON NOSOTROS?

Estaremos encantados de responder cualquier pregunta que puedas
tener en el (+34) 618.89.32.05 o en patriciagil@cop.es

Patricia Gil y Asociados

Psicologia de empresa a tu alcance

Te invito a conocer todos nuestros servicios a
través de nuestro blog

www. patriciagilcervera.wordpress.com patriciagil@cop.es




